
体操（トランポリン）

競技プログラム



開 催 の 趣 旨 
 

 国民スポーツ大会の趣旨に則り、その予選会として北信越地域の人々に広

くスポーツを普及し、スポーツ精神の高揚を図り、健康増進と体力向上を目

指し、併せて５県の親睦と交流を深めるとともに、地方のスポーツ振興及び

文化の発展に寄与することを目的とする。 

 

 

 

スポーツを行う者の心得（「日本スポーツ協会スポーツ憲章」抜粋） 

● スポーツを愛し、楽しむために、自発的に行う。 

● 競技規則はもとより、自らの属する団体の規則を遵守し、フェアプレー

の精神を尊重する。 

● 常に相手を尊重しつつ、自己の最善を尽くす。 

● アンチ・ドーピングに関する規定を遵守する。 
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あ い さ つ 

 

第４５回北信越国民スポーツ大会 会長 

公益財団法人石川県スポーツ協会 会長 

石川県知事    馳   浩  

 

 

第４５回北信越国民スポーツ大会が盛大に開催されますことを心からお祝い

申し上げますとともに、ご来県いただきました皆様を心から歓迎いたします。 

 本大会は、今年佐賀県で開催される第７８回国民スポーツ大会「SAGA2024 国

スポ」への出場権獲得を目指し、各県を代表する精鋭が、郷土の名誉と誇りを胸

に、熱戦を繰り広げる北信越最大のスポーツの祭典です。 

参加される選手の皆様には、日頃鍛えた力と技を遺憾なく発揮され、観戦され

る方々を魅了する白熱した戦いを展開されるとともに、大会を通じて交流の輪

を広げられ、思い出に残る素晴らしい大会となることを願っています。 

元日に発生した令和６年能登半島地震により、今なお、多くの方々が不自由な

生活を余儀なくされていますが、県としては、ふるさと石川の一日も早い復旧、

その先の創造的復興に向け、全力で取り組んでまいります。 

 本大会で生まれる活気や賑わいも、必ずや能登の復旧・復興の大きな力になる

ものと確信しており、能登が再び輝きを取り戻す日まで、今後とも、お力添えを

賜りますようお願い申し上げます。 

 また、県外からお越しいただいた皆様には、折角の機会ですので、四季折々の

山海の幸を活かした豊かな食文化など、ここ石川県の多彩な魅力をご堪能いた

だければ幸いです。 

最後に、本大会の開催にあたりご尽力いただきました関係の皆様方に深く御

礼を申し上げますとともに、選手の皆様のご健闘と本大会の成功を祈念申し上

げ、あいさつといたします。 
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お祝いの言葉 

 

 

石川県議会議長 善田 善彦  

   

 

 北信越５県から多くの選手・役員の皆様をお迎えし、第４５回北信越国民スポ

ーツ大会が盛大に開催されるにあたり、石川県議会を代表いたしまして、心から

歓迎申し上げます。 

 本大会は、佐賀県で開催される国民スポーツ大会への予選会であるとともに、

北信越地域のスポーツの振興と発展に大きく寄与する大会であります。 

日々の厳しい練習とたゆまぬ努力により、各県の予選を勝ち抜かれた選手の

皆様には、これまで鍛えた力と技を十分に発揮され、輝かしい成績を収められま

すとともに、選手相互の友情を深め、心に残る素晴らしい大会となることを願っ

ております。 

 また、日頃から選手の育成やスポーツ振興にご尽力いただいております監督、

役員をはじめ関係者の皆様のこれまでのご努力とご熱意に対し、深く敬意を表

します。引き続き、スポーツを通じた地域の活性化にご尽力いただきますよう、

お願い申し上げます。 

 元日に発生した令和６年能登半島地震では、本県のみならず北信越５県の各

地で甚大な被害が生じました。被災された方にお見舞いを申し上げますととも

に、選手の皆さんの活躍が被災地に夢と感動を与えてくれるものと期待してお

ります。 

 本県は、新鮮な山海の幸、さらには美味しいお酒など、豊かな資源に恵まれて

おります。地震の影響で売り上げが大幅に減少している飲食店などを応援する

ためにも、こうした石川県の醍醐味もあわせて存分に御堪能いただければ幸い

であります。 

 結びに、本大会の運営にあたられます役員の皆様をはじめ、関係各位のご労苦

に深く敬意と感謝の意を表しますとともに、本大会のご成功と選手の皆様のご

健闘を心からお祈りいたしまして、お祝いの言葉といたします。 
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あ い さ つ 

 

 

 

石 川 県 体 操 協 会      

             会 長 小 池 田 康 秀 

 

 
 
 

第４５回北信越国民スポーツ大会の体操・新体操競技が金沢市総合体育館で、

トランポリン競技が松任総合運動公園体育館で開催されることは誠に嬉しい限

りであります。選手・役員の皆さまを心より歓迎いたします。 

今年度より国民体育大会が国民スポーツ大会に名称が変わります。また、男子

新体操競技が１６年ぶりに復活します。その区切りの年に石川県で開催される

ことは大変栄誉なことであり、身の引き締まる思いであります。ご承知のとおり

本年１月１日に能登半島地震が発生し、石川県内には未だに不自由な生活を強

いられている方々がたくさんいらっしゃいます。そんな中、北信越各協会の皆さ

まからはたくさんの温かいご支援や励ましをいただき改めて心より感謝を申し

上げます。本大会を開催するにあたり能登半島地震の影響でトランポリン競技

の会場が二転三転しました。最終的には選手・役員の皆さまの安全を優先しての

開催となり、運営する立場としてひと安心しております。 

また今年はパリオリンピックが開催されます。北信越ブロックにゆかりのあ

る選手が体操競技やトランポリン競技での出場が決まり、メダル獲得に向けて

の活躍が期待されます。 

ここまで開催県として競技施設や運営面で細心の注意を払いながら準備を進

めてまいりました。どうか選手の皆さんにおかれましては日頃の練習の成果を

遺憾なく発揮されることを切に願っております。そして北信越の仲間との親睦

と交流を深め、皆さんにとって思い出深い大会となることを祈っております。 

最後に本大会開催に当たり、ご指導・ご尽力いただきました関係各位に感謝申

し上げ歓迎のご挨拶といたします。 
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歓 迎 の こ と ば 

 

 

 

白山市長 田 村 敏 和 

 

 

 
 
 

第４５回北信越国民スポーツ大会が、ここ白山市において開催されますこと

をお喜び申し上げますとともに、県内外よりお越しいただきました選手、関係者

の皆様に市民を代表し、心から歓迎申し上げます。 

さて、本大会は、佐賀県でこの秋開催される第７８回国民スポーツ大会「ＳＡ

ＧＡ２０２４」の出場権をかけて開催される、北信越最大のスポーツの大会です。

選手の皆様におかれましては、郷土の誇りを胸に、観客や関係者に勇気と希望を

与えるような、熱い戦いが繰り広げられますことを期待しております。 

ここ白山市は、日本三名山の一つである霊峰白山、日本海へと続く手取川や、

肥沃な扇状地を有する、石川県内最大の面積を誇る市です。白山を源流とする水

の流れは、自然・文化・歴史を紡ぎ、２０２３年５月には、その自然遺産や文化

遺産の存在と、それらを活用した活動が評価され、白山市全域をエリアとする白

山手取川ジオパークが、ユネスコ世界ジオパークに認定されました。 

是非この機会に、この豊かな自然に育まれた白山市の伝統文化や食文化など

を堪能していただきながら、選手の皆様の親睦、友好を深められますことを願っ

ております。 

結びに、本大会の開催や運営にご尽力されました関係各位に心から感謝を申

し上げますとともに、大会の成功を祈念申し上げ、歓迎のごあいさつといたしま

す。 



名 誉 会 長 田 村 敏 和

会 長 小 池 田 康 秀

副 会 長 高 島 陽 子 渡 辺 茂 宮 本 光 明 牧 野 百 男

顧 問 北 嶋 章 光 清 水 茂 山 田 昌 宏 山 下 浩 雅

田 中 誠 一 米 沢 寛 宮 腰 哲 也 澤 田 幸 宏

藤 井 義 弘 焼 田 宏 明 椿 原 正 洋 山 崎 稔

参 与 西 田 剛 志 木 谷 菊 二 塩 澤 比 呂 志 濱 野 優 治

近 藤 修 後 出 篤 二 舘 順 子 吉 田 修

池 野 翔 吾 岡 部 源 一 梶 谷 正 昭 横 山 隆 也

田 中 策 次 郎 守 田 幸 則 堀 岡 満 喜 子 市 山 勉

委 員 長 岸 一 盛

副 委 員 長 川 上 新 一 佐 治 木 範 行 三 鍋 史 朗 石 川 秀 樹

福 井 卓 也

委 員 加 藤 真 二 中 島 恵 美 子 吉 倉 伸 治 郎 西 川 明 大

南 日 豊 子 湯 本 光 彦 海 﨑 薫 野 尻 悦 子

荒 﨑 瑞 穂 谷 将 希

競技会役員（トランポリン）
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競技委員長 岸 一 盛

競技副委員長 福 井 卓 也

総 務 山 崎 稔 岸 一 盛 福 井 卓 也 中 島 恵 美 子

吉 倉 伸 治 郎

競 技 部 長 中 島 恵 美 子

進 行 白 崎 佑 和

音 楽 北 本 純 子

本 部 記 録 日 下 哲 也 田 崎 美 穂 子

Ｖ Ｔ Ｒ 池 田 佳 子

受 付 田 崎 美 穂 子 池 田 佳 子

接 待 中 村 雪 美 藤 本 玲 子 吉 田 香 保 里

救 護 西 村 逸 平

審 判 長 中 島 恵 美 子

審 判 員

（ 新 潟 ） 小 林 和

（ 長 野 ） 堀 内 翆 藤 沢 紀 和

（ 富 山 ） 池 田 雅 計 菅 原 裕 代

（ 福 井 ） 尾 崎 剛

（ 石 川 ） 益 田 徹 吉 倉 伸 治 郎

競 技 役 員 （ ト ラ ン ポ リ ン ）
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開　会　式 表　彰　式　・　閉　会　式
◇トランポリン ◇トランポリン

日時：令和６年７月６日（土）午後４時～ 日時：令和６年７月７日（日）午前11時50分～

場所：松任総合運動公園体育館 場所：松任総合運動公園体育館

◇新体操 ◇新体操

日時：令和６年７月１３日（土）午後0時50分～ 日時：令和６年７月１４日（日）午前１０時５0分～

場所：金沢市総合体育館 場所：金沢市総合体育館

◇体操競技 ◇体操競技

日時：令和６年７月１４日（日）午後５時～ 日時：令和６年７月１５日（月）午後４時３0分～

場所：金沢市総合体育館 場所：金沢市総合体育館

１．役員・選手整列 １．役員・選手整列

２．開式通告 ２．開式通告

３．競技会開始宣言 ３．成績発表および表彰

４．競技会会長あいさつ ４．競技会会長あいさつ

５．選手宣誓 ５．競技会終了宣言

６．閉式通告 ６．閉式通告

会 議 名 期 日 時刻 会 議 名 期 日 時刻 会 議 名 期 日 時刻

審 判 会 議 7月13日（土） 11:10 審 判 会 議 7月14日（日） 15:00 審 判 会 議 ７月６日（土） 15:00

監 督 会 議 7月13日（土） 11:30 監 督 会 議 7月14日（日） 16:00 監 督 会 議 ７月６日（土） 15:30

開 始 式 7月13日（土） 12:50 開 始 式 7月14日（日） 17:00 開 始 式 ７月６日（土） 16:00

競技開始（個人） 7月13日（土） 14:50 競技開始（少年） 7月15日（月） 9:45 予 選 開 始 ７月７日（日） 9:40

競技開始（団体） 7月14日（日） 9:40 競技開始（成年） 7月15日（月） 13:30 決 勝 開 始 ７月７日（日） 10:40

表 彰 式 7月14日（日） 11:00 表 彰 式 7月15日（月） 16:30 表 彰 式 ７月７日（日） 11:50

式　典　次　第

次　第 次　第

諸　会　議　日　程

新　体　操 体操競技 トランポリン
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（土）
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（日）
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館
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40

予選演技
男女

40

公式
練習

器具運搬、セッティング

第45回北信越国民スポーツ大会　　　競　　技　　日　　程　　               2024年７月６日～７日

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

松任総合運動公園体育館

7 8 9 10 11 17

表
彰
式

50
決勝演技

男女
休
憩

12 13 14 15 169



Ｎｏ．

1 女子

2 女子

3 女子

4 女子

5 女子

6 男子

7 男子

8 男子

9 男子

新潟県 川田　貴之 田渕　優真

長野県 横澤　孝宏 丸田　貴子

福井県 大藤　和子

スポッター申請

石川県 石田　美咲希 結城　理輝

富山県 常川　智子 中島　凜愛

福井県 松井　尚子 中園　貴登 ナカゾノ　タカト ユニフォームネクスト（株）

石川県 藤池　亮太 豊後　輝道 ブンゴ　テルミチ 金沢星稜大学 結城　理輝

長野県 中西　　拓 横澤　晴稀 ヨコザワ　ハルキ 金沢学院大学 松本　勇志

石川県 藤池　亮太 田中　希湖 タナカ　キコ 金沢学院大学附属高等学校 石田　美咲希

富山県 常川　智子 板倉　百花 イタクラ　モモカ スーパースイーツ製菓専門学校 中島　愛羅

福井県 松井　尚子 大藤　　愛 オオドウ　アイ 日本体育大学

丸田　倖衣 マルタ　サエ　 上田西高等学校 大沢　夏稀

新潟県 川田　貴之 熊谷　咲希 クマガイ　サキ 高田高等学校 熊谷　美希

池田　雅計 藤沢　紀和 菅原　裕代 小林　和

 競　 技　 時　 程

予選 決勝

いけだ　まさかず ふじさわ　のりかず すがわら　ひろよ こばやし　なごみ

氏   名 中島恵美子 益田　徹 尾崎　剛 吉倉伸治郎 堀内　翠

富山県 長野県 富山県 新潟県

ふりがな なかしまえみこ ますだ　とおる おざき　つよし よしくら　しんじろう ほりうち　みどり

県   名 石川県 石川県 福井県 石川県 長野県

トランポリン競技　審判構成表

CJP D1 D2 E１ E2 E3 E4
E5

（H1）

E6

（H2）

主審 難度審 難度審 演技審 演技審 演技審 演技審 演技審 演技審

熊谷　咲希

新潟県 川田　貴之 田渕　優真 タブチ　ユウマ 関根学園高等学校

試技台時間 ９：４０～１０：３０ １０：４０～１１：３０

スタートリスト

県　名 監督名 選手名 フリガナ 所属（学校名） 予備登録選手

長野県 中西　　拓
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試

技

順

第１自由 第２自由 計
順

位

試

技

順

自由
順

位

新潟県 川田　貴之 熊谷　咲希 高田高等学校 1 熊谷　美希

長野県 中西　　拓 丸田　倖衣 上田西高等学校 2 大沢　夏稀

福井県 松井　尚子 大藤　　愛 日本体育大学 3

富山県 常川　智子 板倉　百花 スーパースイーツ製菓専門学校 4 中島　愛羅

石川県 藤池　亮太 田中　希湖 金沢学院大学附属高等学校 5 石田　美咲希

長野県 中西　　拓 横澤　晴稀 金沢学院大学 6 松本　勇志

福井県 松井　尚子 中園　貴登 ユニフォームネクスト（株） 7

新潟県 川田　貴之 田渕　優真 関根学園高等学校 8

石川県 藤池　亮太 豊後　輝道 金沢星稜大学 9 結城　理輝

県名 予備登録

女

子

男

子

トランポリン競技　成年/少年　男女成績表

監督名 選手名 所属

予選 決勝

1
1



器具庫

女子更衣室 トイレ

階段
観覧席へ

玄関

男子更衣室 役員控室 役員室 放送

回 第４５回 第４６回 第４７回 第４８回 第４９回

女子
男子

期日
会場

R6.7.6～7.7
松任総合運動公園

体育館

宮野　隼人（石）
田中　沙季（石）

北信越国民スポーツ大会　成績

北信越国民体育大会　過去の成績

男子
女子

上野　隼輔（石）
杉谷　櫻花（石）

上野　隼輔（石）
谷口　　空（石）

中園　貴登（福）
田中　沙季（石）

第４２回 第４３回 第４４回

R1.7.6～7.7
一本松総合運動公園
体育館サン・アリーナ

中止 R3.7.3～7.4
松本市総合体育館

R4.7.23～7.24
鯖江市総合体育館

R5.7.22～7.23
上越市立上越体操場

回

期日
会場

第４０回 第４１回

審判席
来賓席

トランポリン 配 置 図

事
務
室

トイレ

器
具
庫

階
段観

覧
席
へ

記録席

受
付

マ

ッ
ト

マ

ッ
ト

選手
集合
場所
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宿 舎 一 覧 

県 名 宿  舎  名 所在地 電 話 

長野県 

ホテルルートイン 

美川インター 
白山市鹿島町 2-1 076-278-7711 

富山県 

福井県 

新潟県 

 

 

 競技会本部・記録本部  

松任総合運動公園体育館 

〒924-0865  白山市倉光 4-22 

TEL (076)276-4844 

 

 

会場最寄医療機関 

〒924-8588 白山市倉光三丁目 8番地 

ＴＥＬ 076-275-2222 

「公立松任石川中央病院」 

 

 

大 会 本 部 

公益財団法人石川県スポーツ協会内 

第４５回北信越国民スポーツ大会実行委員会事務局 

ＴＥＬ ０７６－２６８－３１００ 

ＦＡＸ ０７６－２６８－３２１９ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


